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33 ひょうたんライト工房

34 金居商店

31 ヤマガタカメラ店
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32 MADOショップ山根金属

35 吉田一陽堂若桜橋薬局
29 30 アートスペースからふる
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1 はなふさのお仏壇

2 鍼灸マッサージ治療院
薫風堂

3 からだまなびラボ.

7（株）中井脩

18 ふじもとカバン店

27 松本宇治園

25 26 アコヤ楽器店

28 鳥取画材

11 ほんものショップモリケン

●

9 アロマケアサロン
ノノボヌール

3736 絹の舘
さーびす

15 栄養倶楽部

38 ペーパーデコレーション 
フタバ

39 キッチン モリシタ

40 川口呉服店

10 クリニカル推拿健康館

●

4 5 焼きたてワッフル
専門店 karhu

6 オーガニックスタイル
水越屋

● 8 沖縄すたいる
ちゅらちゅら　

22 メディカルカイロシエスタⒷ 43 yoga class karuna(ヨガクラスカルナ)　
開催店
マップ
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木のまつり会場にて
11:00～

【お問い合せ】 絹の舘さーびす TEL 22-8315 （第2・4火曜、毎週水曜定休） ※やむを得ない事情により、講座内容・日時等、変更・中止になる場合がございます。あらかじめご了承ください。

知りたかったあんなこと、こんなこと…お店の人が教えてくれる！

得 する 街 の ゼ ミナ ー ル

Facebookで情報発信中！
まちづくりレディース鳥取

第13回

内容によっては材料費が
かかるものもございます。

各講座の申込方法に沿って
お申込ください。

● 材料費は原則として講座当日
に会場で徴収します。

● お申込後のキャンセルは、材
料費を頂戴する場合がござい
ますのでご了承ください。

● 定員になり次第、締め切らせて
いただきます。

● 申込開始初日は電話回線の混雑
が予想されます。ご了承ください。

● 受講対象者が限定されている講座
もございます。ご注意ください。

● 各講座ともに、申し込みの際に受講
時の持ち物をご確認ください。

●小学生以下は保護者同伴での
ご参加をお願いいたします。

申込時に以下の項目を
お伝えください。

　
①お名前
②連絡先
　（電話・FAX・メールアドレス等）
③ご希望の講座名・番号
④希望日時

聞こえがご不自由な方で、各講座
へのお申し込みが難しい方は下記
のサポート店をご利用ください。
　【絹の舘さーびす】
〈fax〉0857-22-8313
〈mail〉mkimono7@mocha.ocn.ne.jp
※第2・4火曜、毎週水曜定休

受講方法

耳マーク

（火）2910/
申込は各講座の

営業日・受付時間内に
お願いします

受講者
募集受付開始

受講料無料

障がいと共に生きるアーティスト達の作品で
まちを彩ります。展示総数約200点！

10/19（土）→11/24（日）

まちづくり
レディース

鳥 取

まちづくり
レディース

鳥 取まちづくりレディース鳥取

ブライダル青木
栄養倶楽部
ガーデンかしの木
BRUN×WORKS
（医）みなみ歯科医院
Rose Avanty
（有）和光武道具

（有）オカダ人形
メガネ・時計・紙工作のフタバ
（株）金居商店
日華ふれんず
サロン・ド・コクシュール プレ・ドゥ
白木屋種苗（株）
川口呉服店

（有）田村紙工
（有）西尾衣料
（株）人形のはなふさ
ふじもとカバン店
ナオエ美容室
松本宇治園
（有）奥田書店

（有）ジャパンズ
ヤマガタカメラ店
MADOショップ 山根金属
吉田一陽堂薬局
（有）よねむら硝子
（社）地域サポートネットワークとっとり
絹の舘 さーびす

結成23年目。会員数28名の“商い”で結ばれた
女性の会です。豊かな暮らしができるよう、
人とのつながりを大切に活動しています。

11月1日（金）～30日（土）11月1日（金）～30日（土）2024 2024 
【主催】まちづくりレディース鳥取　【共催】鳥取商工会議所

【協賛】鳥取本通商店街（振）・若桜街道商店街（振）・瓦町商店街（振）・新鳥取駅前地区商店街（振）
 鳥取太平線通り商店街（振）・智頭街道商店街（振）

【後援】鳥取県中小企業団体中央会
 鳥取市中心市街地活性化協議会

お店の人が講師となって、
専門店ならではの専門知
識や情報、コツを無料で教
えてもらえる、街の中の少人
数のゼミナールです

講座は5タイプ
学 ぶ きれい

健 康 つくる

和文化

51講座全
受講者募集

こちらも

CHECK
!

健康健康

10:00～11:00　〔定員〕4名 〔チャリティ募金〕500円～
〔講師〕岡村真由美
クリスマスリースを、いろんなパーツで飾りましょう。クリスマスリースを、いろんなパーツで飾りましょう。

ペーパーデコレーション フタバ  TEL 22-3082
受付/9:30～18:30 日曜定休 HP・インスタ・FB・LINEなどからもお申し込みいただけます。

〔講師〕岡村真由美

因州和紙の簡単なお話を聞いて、
因州和紙のミニ掛け軸にお花を飾りましょう。
因州和紙の簡単なお話を聞いて、
因州和紙のミニ掛け軸にお花を飾りましょう。

13:30～14:00、14:00～14:30　〔定員〕各5名 〔チャリティ募金〕300円～
〔講師〕スタッフ

和の生地をクリスマスツリーやリースの形に貼って、
クリスマスオーナメント作り。
和の生地をクリスマスツリーやリースの形に貼って、
クリスマスオーナメント作り。

絹の舘 さーびす  TEL 22-8315 受付/10:00～18:00 第２・4火曜、毎週水曜定休

10:30～11:30、13:30～14:30　〔定員〕各2名 〔チャリティ募金〕300円～
〔持物〕動きやすい服装で プロテインシェイク付

〔講師〕赤松玲子
貯骨と貯筋をしよう!貯骨と貯筋をしよう!
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能登半島地震復興支援
第13回

まちゼミ

特別企画

募金箱を設置します。ご協力よろしくお願いします。

10:00～10:30、11:00～11:30　〔定員〕各親子3組 〔チャリティ募金〕500円～
〔講師〕松本由美子
茶筅を使って、自分でお抹茶を点ててみませんか？茶筅を使って、自分でお抹茶を点ててみませんか？

松本宇治園 TEL 23-3116 受付/10:00～15:00 日曜・祝日定休

13:30～14:00、14:00～14:30 
〔定員〕各5名 〔チャリティ募金〕500円～ 〔持物〕普段お使いのメガネ

〔講師〕スタッフ
和の生地を貼ってつくる、お正月オーナメント作り。和の生地を貼ってつくる、お正月オーナメント作り。

A

木のまつり
会場にて

木のまつり
会場にて

申込

申込

ペーパーデコレーション フタバ  TEL 22-3082
受付/9:30～18:30 日曜定休 HP・インスタ・FB・LINEなどからもお申し込みいただけます。申込

申込

申込

絹の舘 さーびす  TEL 22-8315 受付/10:00～18:00 第２・4火曜、毎週水曜定休申込

ペーパーデコレーション フタバ  TEL 22-3082お問い合わせ

10:00～11:00、11:00～12:00 
〔定員〕各5名 〔チャリティ募金〕500円～ 〔持物〕普段お使いのメガネ

11:00～ 材料がなくなり次第終了
 写真はイメージです。

好きなパーツを貼る
「ポチ袋」作り
好きなパーツを貼る
「ポチ袋」作り
5枚お持ち帰りいただけます。
〔チャリティ募金〕500円～

好きなお花で
「しおり」作り
好きなお花で
「しおり」作り

2枚作製していただき、
1枚能登へ送らせていただきます。
〔チャリティ募金〕200円～

作って
応援しよう!!

作って
応援しよう!!

11/3（日・祝）

申込不要

どなたでも
ご参加くだ

さい。

【会場】

こむ・わかさ
【会場】

こむ・わかさ

【会場】

こむ・わかさ
【会場】

こむ・わかさ

11/1（金）

要事前申込

11/2（土）

要事前申込

※こむ・わかさの駐車場は、利用できません。お近くの有料駐車場か、公共交通機関をご利用ください。

栄養倶楽部 TEL 21-1010 受付/9:30～17:00 日曜定休、土曜日15時まで


